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ОЖИДАЕМАЯ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЗДОРОВОЙ ЖИЗНИ  

В ЧЕЛЯБИНСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

Челябинскстат предоставляет официальную статистическую информацию об 

ожидаемой продолжительности здоровой жизни за 2019 год. 

По данным Выборочного статистического наблюдения состояния здоровья 

населения в 2019 году в рамках национального проекта «Демография» впервые 

были рассчитаны показатели: ожидаемая продолжительность здоровой жизни, 

доля граждан ведущих здоровый образ жизни, доля граждан, систематически 

занимающихся физической культурой и спортом. 

Ожидаемая продолжительность здоровой жизни в 2019 году по 

Российской Федерации составила 60,3 года, в Челябинской области – 58,8 года. 

Для сравнения, в Ингушетии самый высокий показатель – 67,2 года, далее в 

Дагестане – 66,2 года, Чеченской Республике – 66,1 года, Татарстане – 65,4 года, 

г. Москве – 65,1 года. Самый низкий показатель ожидаемой продолжительности 

здоровой жизни у жителей Чукотки – 49,1 года.  

Ожидаемая продолжительность здоровой жизни позволяет оценить, 

сколько лет предстоит прожить в здоровом состоянии, то есть без каких-либо 

серьезных проблем со здоровьем, ограничивающих повседневную 

жизнедеятельность человека. Из чего следует, что в старших возрастах о 

здоровой жизни речь не идет. Что закономерно, так как доля граждан в возрасте 

15 лет и старше, ведущих здоровый образ жизни, в Челябинской области всего 

лишь 6,5% (по Российской Федерации в среднем – 12,0%), при этом доля 

граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом, в 

2019 году составила 32,1% (по Российской Федерации в среднем – 27,5%). 

За 20 лет, с 2000 по 2019 год, ожидаемая продолжительность жизни при 

рождении в Челябинской области увеличилась на 7,4 года, составив по 

предварительным данным в 2019 году 72,1 года, в том числе у мужчин – 66,5 

года, у женщин – 77,3. То есть мужчины, родившиеся в 2019 году, 

предположительно будут жить дольше на 8,4 года, чем родившиеся в 2000 году, 

женщины – на 5,5 года. 

 
Рис. Ожидаемая продолжительность жизни при рождении в Челябинской 

области (лет). За 2019 год предварительные данные. 
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Для сравнения, в целом по России ожидаемая продолжительность жизни 

по предварительным данным в 2019 году составила 73,3 года, у мужчин – 68,2 

года, у женщин – 78,2 года. Лидеры по ожидаемой продолжительности жизни 

при рождении: Ингушетия – 83,4 года, Дагестан – 79,1 года и город  

Москва – 78,4. 
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